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Ai Docenti
Al genitori
All’albo

Oggetto: attivazione di servizi di supporto, prevenzione e benessere psicologico.

La nostra scuola é beneficiaria di un finanziamento della Regione Puglia per il “Sostegno
per |’attivazione di servizi di supporto, prevenzione e benessere psicologico nelle scuole con sede
in Puglia”. (cfr. Legge regionale 29 dicembre 2023, art. 80)

La regione pone I’attenzione alla dimensione psicologica e relazionale nelle scuole
fondamentale per il benessere e lo sviluppo equilibrato della comunita scolastica. Un contesto
educativo sempre piu complesso e caratterizzato da sfide educative crescenti impone alle
istituzioni di porre in essere attivita per promuovere e sostenere il supporto, la prevenzione e il
benessere psicologico.

In tal senso assume un ruolo cruciale agire sulla prevenzione per affrontare
tempestivamente [’insorgere o [’acutizzarsi di comportamenti problematici, caratterizzati da varie
forme di disagio, endogeno ed esogeno, latente e manifesto che conducono all ’esclusione sociale.

E necessario attivare interventi di supporto e prevenzione del benessere psicologico nelle
scuole con | obiettivo di creare un clima positivo e inclusivo, capace di riconoscere e affrontare le
difficolta psicologiche degli allievi e favorire il successo scolastico e la crescita personale,
incoraggiare al dialogo e alla consapevolezza del sé e degli altri per una gestione piu efficace
delle emozioni, migliorare la qualita della vita scolastica e preparare i giovani ad affrontare la
vita adulta e le relazioni in modo piu resiliente e consapevole.

In tale contesto e determinante la formazione delle famiglie e dei docenti per attivare le
strategie che consentono di affrontare le criticita e di conseguire un miglioramento nel
rendimento scolastico, migliori abilita sociali ed emotive e relazioni piu forti con coetanei e
insegnanti.

Le attivita da espletare nella nostra scuola prevedono interventi della durata complessiva di
ottanta ore, dodici delle quali rivolte a genitori e docenti.

Tutto quanto premesso, in accordo con quanto prescritto dalle norme regionali, il 25 febbraio
2026, un’esperta psicologa incontrera le famiglie che vorranno approfittare di questa importante
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opportunita messa a loro disposizione dalla nostra scuola per discutere su tematiche legate alla
genitorialita e presentare il progetto di supporto/sportello.

Per questioni organizzative partiremo dalle classi terze secondo il calendario che segue:

Data Ora Classi

25.02.2026 16:30 Terze
04.03.2026 16:30 Seconde
11.03.2026 16:30 Prime

I genitori comunicheranno la propria adesione al coordinatore di classe che a loro volta
informeranno questa dirigenza.

Contestualmente si avvieranno interventi nelle classi in cui si sono verificati episodi di
disagio emotivo da monitorare. Tali classi saranno portate all’attenzione dello scrivente per
predisporre un calendario di interventi.

Infine, ogni ragazzo/a che sta vivendo un momento di difficolta potra accedere direttamente
allo sportello d’ascolto tenuto dall’esperta.

Tenuto conto dell’importanza del progetto si auspica una massiva partecipazione e una
fattiva collaborazione da parte dei docenti.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Francesco Saverio Messinese

Firma omessa a mezzo stampa ex art. 3 D. Lgs 39/93
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